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o Sl dz década de 90, os homens urbanos que s& preo-
SampeET eXcessivamentc com a aparéncia comegaram a
se= moeslados metrossexuais. O estilo tinha como simbolos
s como Brad Pitt e David Beckham e, de 14 para cd,
& greocupacio com a beleza se tornou mais natural, muito
gur == mpulso dado pela indistria de cosméticos e pelo
desmolvimento de tralamentos e cirurgias plasticas mas-

Esta mudanga no comportamento dos homens
pode <er comprovada pelos dados do Euromonitor que
s=weizm que 0 mercado mundial, em 2010, poderd alcan-
== LS8 24.3 bilhdes, quase o dobro dos USS 13 bilhdes
s===tmados em 1997,

Com a cirurgia plistica nio ¢ diferente. O Brasil
= o pais que ocupa o sesundo lugar no ranking mundial de
srocedimentos cirlirgicos, atrds apenas dos Estados Uni-
do=. De acordo com o cirurgido plastico Dr. Jorge Antdnio
Je Menszes, “nos Gltimos anos, iemos visto que o pablico
masculino estd aumentando para as cirurgias. Hoje cles
sepresentam cerca de 32% das consulias e procedimentos
s=zlizados. Antigamenile eles representavam em torno de
™", afirma.

Gosmeticos

Considerada uma das categorias com mais pos-
sibilidade de expansiio nos priximos anos, 0 mercado
brasileiro de produtos masculinos HPPC movimentou
US52,38 bilhdes no ano de 2008, atingindo a segunda
colocacdo no ranking mundial, com participagio de 9%
- conforme dados do Euromonitor em pregos ao consumi-
dor. O Pais st perde para os EUA, que soma 18% do mer-
cado mundial e US54, 74 bilhdes em faturamento,

Esse crescimento da vaidade masculina fez com
gue as empresas em todo o mundo medificassem suas
linhas ¢ criassem produtos especiais para este nicho, com-
posto por um piblico cada vez mais exigente.

O Brasil é o pais que
ocupa o segundo lugz

no ranking mundi
de procedimentos
CIrUrgicos, atras
apenas dos Estados
Unidos.

Um estudo da Nivea em parceria com a Mill-
ward Brown Brazil constatou que enlre os cosméticos mais
utilizados pelos brasileiros estio os sabonetes e desodo-
rantes (99%), perfumes (96%), shampoo (92%), gel para
cabelos (54%). Na linha da pele, apenas 40% utilizam hi-
dratante para o corpo, 19% deles usam protetor solar, 16%
usam protetor para o rosto e 10% ji usam hidratante labial.

Mas nem sempre somente a utilizagio de cosmé-
ticos & o suficiente para solucionar problemas relacionados
#& aparéncia e 4 beleza. Por isso, a busca por tratamentos
cirirgicos e procedimentos complementares tem aumen-
tado muite por parte dos homens.

Tratamentos como 05 que sio feitos contra a
calvicie, pélos encravados e ginecomastia — cirurgia par
redugio das mamas — estiio em discussdo para muitos ho-
MENs qUe antcs s¢ recusavam a pensar em algum tipo de
intervengdo médica. O que ajuda muito neste processo de
aceitagdio é o desenvolvimento de técnicas para moldar as
formas dadas pela nawreza ¢ corrigir pequenas “imper-
feighes”. O desenvolvimento da cirurgia plistica vollada
para esse piblico fez com que o resultado fosse mais natu-
ral ¢, consequentemente aumentasse a aceitagiio por parte
dos homens,

No gue diz respeito & faixa ctiria, também exis-
te uma mudanca. Antigamente somente quando atingiam
uma idade mais madura as pessoas do sexo masculino bus-
cavam procedimentos para melhorar a aparéncia, mas hoje
isso ji ocorre bem mais cedo. De acordo com dr. Jorge

Cirurgian plistico
Dr. Jorge Antanio de
Meneres

Além dos produtos de barbear, desodorantes,
perfumes, shampoos. condicionadores e outros produtos
para cabelos, além de hidratantes para o corpo sio apostas
com garantia de sucesso para seus fabricantes. Apesar da
resisténcia, os brasileiros estio assumindo sua vaidade,
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de Menczes “pelo aumento de téenicas & melhoria de
cirurgia pldstica no mundo masculine. ndo ha mais uma
restrigiio de idade. No caso da calvicie, por exemplo,
atualmente pessoas mais novas, por volta dos 30 anos
ja buscam o tratamento. E a lipoaspiragio € procurada
pelos homens também por volta dos 30 ou 40 anos”,
afirma.

Procedimentos estéticos

O homem perdeu mesmo o medo de ver a sua
masculinidade afetada por frequentar os consullarios
de cirurgias plisticas e as clinicas de estética, Atual-
mente, muitos procedimentos sdo feitos para cuidar de
casos como, por exemplo, a foliculite, ou pélos encra-
vados, um grande problema para quem precisa estar
com a aparéncia sempre impecivel,

“Mlém do bisturi, a cirurgia propriamente
dita, temos os procedimentos complementares, para 0%
quais aparece, por exemplo, a depilagio a laser. A so-
ciedade obriga que o homem tenha uma boa aparéncia,
até mesmo em uma entrevisia de emprego ou reunific
de negicios ela & extremamente determinante para o
sucesso, 0 que significa ter que fazer a barba todos os
dias. Isso gera alguns carogos préximos do pescoco
para alguns homens que buscam o trafamento pam
evitar a foliculite. Da barba passaram a buscar o trata-
mento para os pélos peitorais, sempre com o objetivo de
reduzir sua quantidade™, explica o cirurgido plastico,

Além deste tipe de tratamento, outre muilo
buscado & a aplicagdio de botox nas regides rugosas.
Com isso, as marcas da idade diminuem ou, muitas ve-
zes, desaparecem. Mas para ter um resultado realmente
cficaz & necessario tomar cuidado com o estilo de vida,
como afirma Menezes., "0 tratamento do homem
normalmente &€ mais elaborado, porgue algumas
vezes cle fica mais exposto ao sol e comete mais
cxcessos, como o uso indiscriminado do dlcool e
tabaco™.

Apesar dos inimeros beneficios, ¢ funda-
mental, antes de buscar qualguer tipo de tratamento,
enconirar um profissional que domine realmente a
pritica da cirurgia plistica ¢ da medicina estética. E
comum ouvir casos de pessoas que s¢ tornaram vitimas
de tratamentos para beleza, principalmente pela agdo de
médicos oportunisias. Para se informar sobre os profis-
sionais registrados, entre no site www.cirurgiaplastica.
com.br ¢ busque informagdes de confianga antes de se
submeter a qualquer procedimento.

Os tratamentos mais procurades direcionados para o
publico mascnline sdao divididos em dois grupos: cirtir-
gicos ¢ cosmetoldgicos.

CIRURGICOS:

8 LIPOASPIRACAO: A lipoaspiragio ¢ indicada para remogio
de gordura localizada em diversas regides do corpo. Comu-
mente o piblico masculino réaliza lipoaspiragio na regido dos
flancos e abdome.

—8 RITIDOPLASTIA: Cirurgin ¢stética que tlem como principal
objetivo o rejuvencseimento através de um lifting facial,

~® BLEFAROPLASTIA: A cirurgin estética das pidlpebras tem
por objelivo remover os excessos de pele, bolsas de gordura ¢
parte das rugas desia regifio, que fazem o olhar apresentar u=
aspecto triste e cansado, A complementagiio deste procedimen-

to com a toxina botulinica {Botox) muitas vezes & aconselhads
para um resultado melhor, |

@ GINECOMASTIA: Quando persiste a alteragiio de volums
das mamas masculinas, o problema pode ser corrigido com
procedimento cirtrgico relativamente simples € com bons =
sultados estéticos. E possivel a adogiio da lipoaspiragio coma
procedimento coadjuvanie ao tratamento.

COSMETOLOGICOS:

-@ TOXINA BOTULINICA TIPO A: A Toxina Botulinica. cee
marca comercial mais conhecida ¢ BOTOX®E & wtilizada pam
minimizar marcas de expressio, come rugas ou sulces, cass
dos pela aglo excessiva de misculos. Trata-se de wm procese
mento seguro ¢ 08 resultados duram em torno de & meses.

8 PREENCHIMENTO COM ACIDO HIALURONICO:
preenchimento tem como objetivo corrigir sulcos e rugas
fireas do rosto, como a drea que vai do nariz a0 canto dos &
bios.

~® LASER PARA MANCHAS, RUGAS E FLACIDEZ: «o
ando tecnologia ¢ seguranga, promove rejuvenescimenss &
cial, melhoria na textura da pele, redugiio de rugas, manches
cicatrizes de acne, além de estimular a produgio de colos=s
Sdo necessirias, em média, 3 sessbes para se alcancar ==
sultado satisfatorio.

~® DEPILACAO A LASER: Faz a remoglo progressive
pélos, que consisie em sessdes de tratamento (variando ai:.'
10 sessdes) que, gradativamente, agem na raiz do pélo, de=
indo-a & impedindo que cresga novamente, Pode ser fe
virias regides do corpo como barba, nuca, pescogo, 16 :
dome e costas.
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