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. DERMATOLOGIA — ©

Método de laserterapia desenvolvido na Universidade de Sdo Paulo promete
minimizar cicatrizes incomodas que no passado recente eram consideradas indeléveis

O FIM DAS MARCAS

Marca Nemi

Brasilia — As cicatrizes sio
lembrangas muito concretas de
cirurgias ou de acidentes, mas
nao precisam sereternas. A laser-
terapia-técnica usada por médi-
cos, fisioterapeutas e dentistas no
tratamento de lesdes e inflama-
roes — tem alcancado resultados
promissares em procedimentos
gue minimizam as marcas destas
lesdes na pele, Pesquisa recente
da Universidade de Sio Paulo
{USP) comprovou a eficaciado la-
ser infravermelho em processos
de cicatrizacio apGs uma cirurgia
de hérnia inguinal.

O estudo foi conduzido na Fa-
culdade de Medicina, pelo fisiote-
rapeuta Rodrigo Carvalho. A equi-

de uisa contou com 28 pa-
ﬁantef siqvldh:lnsem dois g;mp%::
o experimental, que recebeu a te-
rapia com laser, e o de controle,
gue ndo se submefeu ao trata-
mento, Segundo o pesquisador, o5
resulmisc;?fl::mm sﬁer;qreendenhea
“A espessura, a profundidade e a
aparénciadas cicatrizes apresenta-
ram melhoras significativas e, seis
meses apds a cirurgia, muitos pa-
cientes apresentavam marcas
quase imperceptiveis’, observa

A laserterapia testada na USP
pode ser ernpregada para ameni-
zar outras cicatrizes. Foram esco-
lhides pacientes que se submete-
ram a cirurgia de hérnia inguinal
apenas para que os resultados pu-
dessemn ser comparados com ri-
gor. "0 corle é sempre no mesmo
local e tem o tamanho idéntico.
Nao hd erros de comparagao”, ava-
lia o pesquisador.

O laser fmapéemlmdﬂg primeiro

24 horas a0,
EU?SP'} mf'PE
em dias alternados. Um semestre
apdsoinicioda laserierapia, era vi-
sivel a diferenca das cicatrizes do
grupo submetido ao tratamento.
“Apuardames este termpo para que
o processo de cicatrizagdo pudesse
serconcluidoem todos os voluntd-
rios, poiso laser infravermelho ndo
age na pele apenas na hora da apli-
cagao’, diz Carvalho,

Viviane Assis Pimenta, que passou por drurgia para retirada de tumor no figado, fol beneficiada pela téemica

O fisloterapeuta explica tam-
bém que, apesar do uso, hd alpum
tempo, na fisioterapia e dos bons
resuﬁ;:losem cas:g de artrite, ar-
trose, bursite e tendinite, nao havia
uma investigacao cientifica que
documentasse os beneficios da la-
serterapia. "0 laser investigacdo—o
infravermelho GaAlAs 830nm — é
indicado para inflamagdes, dorese
comprometimento musculoes-
quelético, com boas respostas cli-
nicas. Ele tem baixa intensidade,
naoqueima nem cora’, reitera "0
trabalho abriu portas para o estu-
do dos efeitos do laser em cicatri-
zes hipertripicas, mais ti-
veis, e?aem ql.lEIL".IHES'. destP:cr:.ep

INCOMODOS Para a medicina, a
cicatriz é um tecido fibroso que
difere do normal. Para quem car-
rega estas marcas, porém, os in-
comodos causados vao muito
além do constrangimento estéti-

co: dependendo do local e da ex-
tensdo, afetam o movimento e a
funcionalidade da pele e dos
muisculos. "As cicatrizes mais
protuberantes, principalmente
3Dbnda localizadas em dreas de

ras, podem limitar atividades
simples e cotidianas, além de
causar dor, porque a pele perde a
elasticidade”, diz a dermatologis-
ta Grace Caldas.

Cortes profundos podem pro-
vocar tanto aderéncias de cama-
das internas de tecidos quantoa
juncio da pele no mudsculo.
Quandoa cicatriz provoca um ti-
pode afundamento na drea sutu-
rada, atingindo fibras nervosas,
pode causar dor constante ou
formigamento. Ao contrédrio do
que se pensa, a pele jovem € mais
suscetive] a cicatrizes hipertrofi-
cas. "0 coldgeno em adolescentes
ainda ¢é rigido”, explica a derma-
tologista Grace Caldas. "De qual-

guer forma, o aspecto da cicatriz
epende de localizagio, textura,
comprimento, largura e profun-
didade”, diz"Além disso, pessoas
de pele branca sio menos vulne-
rveis a queldides e marcas hi-
pertrificas do que os de pele ne-
grae os orientais”

A dentista Viviane Assis Pi-
menta, 37 anos, passou a conviver
com uma grande cicatriz depois
que, em 2007, ela foi submetida a
uma cirurgia de urgéncia para a
retirada de um tumor no figado. A
época, 0s médicos a avisaram que
umacicatriz extensa prrfcedhne abdomen
seria inevitdvel. "0 nto
foi muito bem-sucedido, mas, de-
pois da recuperacao, notei que
minha barriga estava tensionada,
comprometendo meus movi-
mentos, e um dos médicos me
aconselhou a procurar um der-

matologista’, relata,

A laserterapia jd era um ins-

TRATAMENTO INDOLOR

0 QUE E LASER

A polovra & o obreviocdo de Light Amiplification by Stimulated Emdssion of

Rodiation —
estimulada de radiogdao

CICATRIZES

S@o morcos decorrentes de cortes
na pele por acidentes, doencas ou
cirurgios. Quomo malores o
tamanha & o duragdo da ferida,
maior serd a cicotriz. Alguns locois
do corpo apresentam forte
tendéncio de formar marcos mais
evidentes. Nos dreas de constante
mavimenta, uma cicatriz pode se
tormar |l:ll'l;ﬂ, Coma GLofre nos
ombros, nos bragos, nas pemas

em portugués, amplificagdo da luz por emissdo

LASERTERAPIA

£ um tratomenta indolor feito
om o aplicsho de roios loser em
portes ofetodaos, gue ocelera o
cicatrizagio e o recuperogho, além
de proporcionar fortalecimento
dos 05505, dos musculos, dos
tenddes, dos ligamentos e do
pele. O loser uso umao fonte
luminosa de olto energio, que
pode ser de diversos tipos, codo
qual usado poro determinado fim

trumento usado pela dermato-
logia e a dentista recebeu apli-
cagoes de laser fracionado que,
quando aplicado sobre a pele,
cria um tecido novo e sauddvel.
"Fisiologicamente, tive de volta
a elasticidade, que era o mais
importante para mim”, diz Vi-
viane, antes de acrescentar gue
o ganho foi também estético,
" cicatriz nao vai desaparecer,
faz parte da minha histéria,
mas foi amenizada.”

POUCO ACESSIVEL A dermatalo-
gista Grace Caldas lamenta o fato
de alaserterapia ainda ser pouco
acessivel. Apesar da revolugio
que representa para o tratamen-
to de cicatrizes, esta tecnologia
raramente estd disponivel nos
hospitais publicos brasileiros,
Mas hd outras alternativas pa-
ra reduzir o tamanho da cicatriz e
dar aelaaparéncia mais suave. En-

treastécnicas mais tradiclonais- e
acessiveis - para amenizar as le-
s0es na pele estao o uso de um ti-
pode fita adesiva aplicada nolocal
da marca, a infiltragao de corticoi-
des e a criocirurgia, que consiste
nocongelamentodo Jocal afetado.
Desconfortavel, o procedimento é
realizado com anestesia local, mas
Virias sessoes a0 necessdrias. Em
consultorios também usamos a
carboxiterapia, um potente vaso-
dilatador: o gis carbonico aumen-
ta o fluxo de oxigénio para os teci-
dos que, melhor oxigenados, dea-
trizam bem e produzem mais cold-
geno’, acrescenta Grace. A derma-
tologista adianta que o laser usado
na USP jd esti disponivel em alguns
consultdrios de Brasilia 'Tara:'njgbém
lancamos mao dos lasers ablativos
e fracionados, que promovem oti-
mos resultados, mas a indicagao
sempre depende da cicatriz e doti-
pode pele’, enfatiza



