Presidentes das trés maiores Regionais da SBCP falam sobre a
valorizacao da especialidade e o futuro dos cirurgioes plasticos

A Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica representa 4.300 membros. Deste total, 66% estdo lotados nos trés
maiores estados brasileiros: 5do Paulo (1581), Rio de Janeiro (688) e Minas Gerais (488). A situacdo da cirurgia

plastica hoje, a importdncia da valor

ZaCd0 Oa espec ialidade e a invasdo do mercado s3o assuntos que pregcupanm

todos os profissionais. O Plastica em Minas entrevistou os trés presidentes das maiores regionais sobre o assunto

]

Jodo Paulo de Moraes Prado Neto da SBCP-5P, Sérgio Levy, da SBCP-RJ e Jorge Menezes da SBCP-MG.

Plastica e Minas: O que sua regional
esta fazendo para a valonzacao da es-
pecialidade?

Prado Neto: Nos temos feito este tra-
balho através da divulgacao dos nossos
eventos, Alertamos a populagao para
procurar um cirurgido plastico que cons-
te no site da SBCP e, para iss0, utiliza-
mos também a midia com entrevistas
concedidas a imprensa leiga - escrita,
radiofonica ou televisada. Temos feito
esta divulgagao também através dos ind-
meros portais na internet.

Sérgio Levy: Temos trabalhado muito
para divulgar a importancia da Regio-
nal Rio de Janeiro e da Macional da
SBCP. Temos uma lista com o5 nomes
de todos os Cirurgides associados no
nosso site e, quando alguém da Regio-
nal dd entrevistas, divulgamos esta lis-
ta. Outra forma que encontramos para
valorizar a especialidade foi a criagao
do slogan: “Se vocé quer fazer uma
Cirurgia Plastica, procure um Cirurgido
Plastico credenciado pela SBCP*. Utili-
zamos esse slogan para fazer propagan-
das nos &nibus da cidade e em aero-
portos, mostrando que 035 associados
sao credenciados e formados em Cirur-
gia Plastica,

lorge Menezes: Logo apds a posse da
nossa diretoria, colocamos em pratica
uma filosofia voltada exclusivamente
para o cirurgiao plastico mineira, valori-
zando a defesa profissional e a atualiza-
¢do cientifica dos associados. Criamos
comissdhes e cursos para atualizar os pro-
fissionais na drea de cirurgia plastica e
para sua protecao juridica, como o cur-
s0 de formacao de peritos médicos. Bus-
camos orientar o profissional com infor-
magSes que sejam repassadas aos pa-

cientes para que a relagdo médico-paci-
ente seja a melhor possivel. Com seis
meses de administracao, colhemos os
primeiros frutos: a diretona estd sendo
macicamente aprovada, justamente por
ser esta uma diretona voltada exclusva-
mente para a area da valorizagdo e pro-
tecao do cirurgido plastico.

Plastica em Minas: A invasao da espe-
cialidade & preocupante? O que o se-
nhor sugere para tentar minimizar este
problema?

Prado Meto: Com certeza, a invasao
da especialidade & preocupante
sim. Mais uma vez precisamaos
alertar a populacdc contra me-
dicos despreparados, e, também,
contra intermediadoras e con-
sorcios. No nosso estado, 76%
das queixas envolvendo pacien-
tes e Qrurgides plasticos, que
ddo entrada no Conselho Regio-
nal de Medicina de 5ao Paulo,
dizem respeito a cirurgias reali-
zadas através de intermediado-
ras

Sérgio Levy: Mo Rio de Janeiro,
nao enfrentamos esse problema
Temos um grande nimero de Ci-
rurgedes Plasticos no estado e nao
abrimos espaco para outros pro-
fissionais. Ndo deixamos que ou-
tras especialidades invadam a Ci-
rurgia Plastica. Além disso, a Re-
gional também ndo permite que
Cirurgibes participem de outros ti-
pos de eventos. e tomamos Co-

nhecmento de que algum assod- Séraio

ado vai ser palestrante em algum
evento cientifico que ndo esteja ligado
d nossa especialidade, damos um prazo
de 24 horas para que ele retire seu nome
da programagao

lorge Menezes: A invasao da especia-
lidade nao é s& preocupante, ela é uma
constante. Ela tem tomado o lugar do
cirurgiao, mas & bom deixar claro que
esse lugar tomado sdo para pequenos
ou médios procedimentos. Eu acredito
piamente que o melhor remédio para isso
e conscientizar a populagao owvil que se
for para fazer cirurgia plastica, ela deve

ser feita com um cirurgiao plastico. Afi-
nal de contas, ndo se opera vesicula
com um pediatra. Entdo, ndo adianta
brigar com profissionais que fazem cur-
505 de final de semana, vao praticar a
medicina estética e invadir a especia-
lidade. Eles pertencem a varias cate-
gorias: geriatria, pediatria, ginecolo-
gia, obstetricia, anestesia e até orto-
pedia. Como o Conselho Federal de
Medicina permite que is50 oCorra, a
Regional protege o cirurgido plastico,
divulgando que s6 ele tem formacgao
e esta habilitado para esse tipo de tra-
tamento.

Plastica em Minas: Qual a atuacao
da sua regional na orientacgdo de
seus sOCIOS para evitar 05 processos
de pacientes contra os l.'ITlHIgI-:':Il."S
plasticos?

Prado Neto: Solicitamos aos nossos
membros prudéncia na indicacdo das
cirurgias. Nao ha demérito se nao se
sentir perito ou apto a resolver um
determinado problema. Uma vez
tendo um mal resultado, & importan-
te desdobrar-se nos cuidados
e atencac ao paciente. Nada resiste
ao calor humano. Ligagbes diarias e

visitas constantes ao paciente s5ao
essenciais.

Sérgio Levy: Primeiro, fazemos ques-
tao de selecionar bem 0s pacientes,
Nao damos muitas informagdes por te-
lefone sobre precos, por exemplo. Pa-
ciente que faz pesquisa de pregos com
varios Cirurgiées mostra que nao esta
preocupado com a qualidade do servi-
co prestado, e com certeza vai trazer
problemas para o Cirurgido. Nas nos-
sas reunides mensais, convidamos
advogados e juizes, que sempre nos
dao varios tipos de orientagbes. Mas a
principal atuacdo da Regional esta li-
gada aos peritos. Hoje, temos uma
media de 15 Cirurgides Plasticos peri-
tos, o que facilita nosso trabalho na
hora dos processos, pois podemos in-
dicar alguém da especialidade para
fazer a pericia.

lorge Menezes: Nossa Regional term-se vol-
tado para a protegao constante e imediata
a0 cnurgido e a drurgia pléastica, Acreditamcs
que um bom relacionamento médico-paci-
ente & o melhor remédio para que nao desa-
qle num processo juridico, O bom relaciona-
mento com o pacente e a utilizagdo dos ter-
mos de orentacdo e consentimento e a rea-
lizagao de fotografias para todas as drurgias
530 fatores que diminuem os Mscos. Impor-
tante lembrar que a nossa Regional esta pre-
parando cursos para formacao de peritos ci-
rurgides plasticos, o que colaborard para
a elucidacao de possiveis processos.

Plastica em Minas: Hoje, a formagao do
cirurgido plastico & condizente com as
exigéncias do mercado?

Prado Meto: A formacao do profissional
& condizente, mas nao sei se temos
uma pletora de jovens cirurgides plasti-
cos  entrando em um mercado ja satu-
rado.

Sérgio Levy: Sim. Para chegar & Cirur-
gia Plastica, sao necessarios muitos anos
de dedicacan. Seis anos de faculdade,
dois de cirurgia geral e trés de cirurgia
plastica, Depois dos trés anos de resi-
déncia em Cirurgia Plastica, o médico
precisa fazer uma prova para ser especi-
alista. Se ele passar na prova e quiser
ser membro titular da Sociedade, preci-
sa esperar mais dois anos para fazer a
outra prova. 530 quase 15 anos de dedi-
cagao para um médico conseguir se tor-
nar Cirurgiao Plastico.

lorge Menezes: A formacio dos nos-
sos profissionais esta até acima do que
o mercado espera. Os profissionais que
saem hoje estdo sabendo até mais do
que o mercado precisa, ou seja, precisa-
mos inclusive, ofertar essa boa forma-
Ca0 nas varias areas da cirurgia plastica
para minimizarmos os problemas da es-
pecialidade, A SBCP promove um no-
mera enorme de  jornadas, congressos
e simpdsios durante 0 ano para que os
colegas se atualizem, e para que seja
ofertada para a sociedade civil essa ci-
rurgia plastica de alto nivel, caracteriza-
da pelo segunda pais no mundo em po-
sicao de cirurgia plastica, perdendo ape-
nas para os Estados Unidos.

Plastica em Minas: Qual é a real situa-
¢ao da cirurgia plastica hoje?

Prado Neto: A situacao € otimista quan-
to a evolugdo da especialidade, porém
preccupante quanto & concentragao de
colegas, e mais do gue isso, quanto &
invasao da cirurgia plastica por médicos
despreparados e inescrupulosos.

Sérgio Levy: Mo Rio de Janeiro a situa-
cao ainda esta muito boa. O nosso mer-
cado tem uma diferenca com relacdo aos
outros lugares, pois esta em uma cidade
turistica. Muitos pacientes vém de fora
para operar aqui. Nao realizamos cirur-
gias como ha 10 anos porque a popula-
cao perdeu muito sua renda, mas den-
tro da atual situagao, diria que a Cirur-
gia Plastica estd muito bem.

Jorge Menezes: Vivernos um periodo

de transicdo. Antigamente era uma area
da medicina voltada unica e exclusiva-
mente para a elite, nao 56 no prego como
na execucan, Hoje, a cirurgia plastica se
popularizou, ela esta acessivel a qual-
quer classe social, na melhor forma de
pagamento e pelo aumento do nimero
de profissionais

Plastica e Minas: As perspectivas fu-
turas sao positivas?

Prado Meto: Tenho absoluta confianca
na especialidade, na nossa SBCP e nos
rumos que nos nartearao. Prova disso, é
que tenho dois filhos em formagao na
cirurgia plastica.

Sérgio Lewvy: Para os futuros profissio-
nais, sem divida. As informagdes hoje
sao muite mais faceis de conseguir.
Quem quer se farmar em Cirurgia Plas-
tica atualmente, sai com muito mais
conhecimento do que antigamente, 56
vai depender do cirurgiao aproveitar
bem e utilizar toda essa informacao
para melhorar cada vez mais a especi-
alidade.

lorge Menezes: Mosso futuro serd bri-
lhante, pois somos uma especialidade
em expansao. Nos dltimos anos  tive-
mos pacientes pos-bariatricos e procedi-
mentos estéticos e cosmetoldgicos, acres-
cidos a SBCP como novas areas de atu-
acao. Estamos em franca expansao
também no interior do estado, com um
alcance {'.ada VEZ Malor para uma popL-
lacdo que precisa dos NOss0s SEMVICos
tanto do ponto de vista de cirurgias re-
construtoras quanto estéticas,



