
Depilação a Laser 

A remoção de pêlos a laser utiliza os raios para “queimar’ os pêlos até a raiz, de modo 

seguro, e que pode ser aplicada em qualquer parte do corpo, com exceção da 

sobrancelha. 

O tempo de tratamento depende de fatores como o ciclo de crescimento do pêlo, tipo pele 

e área a ser tratada. Normalmente, para a depilação em pele clara com pêlo escuro, 

seriam necessárias entre 4 e 6 sessões para eliminação definitiva de pelo menos 90% do 

pêlo. Pessoas com pêlos claros e finos, ou com peles morenas ou negras necessitam de 

mais sessões para obterem o mesmo resultado.  

O tratamento é eficiente, seguro e rápido, superando muito outros tratamentos 

convencionais. Como o equipamento foi desenvolvido somente para a depilação dos 

pêlos os resultados são superiores aos de equipamentos convencionais. Porém os 

resultados dependerão da capacidade de resposta de cada cliente. 

Como age o laser 

A luz do laser, aplicada na pele, provoca o aquecimento da haste do pêlo, promovendo 

calor necessário para afetar as células responsáveis pelo seu crescimento. Este processo 

prejudica o crescimento do pêlo que, gradativamente deixa de aparecer. 

Aplicação  

A sensação de dor é distinta em para cada pessoa, portanto, a um mesmo estímulo, 

algumas pessoas sentem dor e outras não. São utilizados cremes anestésicos, 

independente do grau de sensibilidade. 

Depois do tratamento, a pele costuma ficar ligeiramente avermelhada. Recomenda-se a 

utilização de um creme calmante e hidratante. 

 

Antes das aplicações 

• Não depilar com cera, cremes depilatórios, eletrólise, pinça ou depiladores 

elétricos por um mês antes do tratamento e também entre as sessões. 



• Não realizar bronzeamento natural ou artificial por um mês antes ou durante o 

tratamento. 

• Aplicação tópica de creme anestésico, se necessário, por no mínimo 30 minutos 

antes do procedimento. 

• É necessário fazer a higienização da área a ser depilada com sabonete neutro. 

• Não aplique nenhum creme, loção ou desodorante no local. 

• Se estiver utilizando ácido retinóico ou glicólico no local a ser depilado é 

necessário que se suspenda seu uso por duas semanas antes do procedimento. 

•  

 

Após as aplicações 

• Se necessário aplique compressas frias de soro ou de gelo nos locais tratados. 

Algum desconforto (ardor, queimação e dor leve) pode ocorrer durante e alguns 

minutos após a aplicação. 

• Em alguns casos poderá ser indicada a aplicação de cremes ou pomadas com 

propriedade antiinflamatória. 

• Não se expor ao sol pelo tempo mínimo de dois meses (pode chegar a seis 

meses, de acordo com a indicação). 

• Usar bloqueador solar com FPS 30 durante no mínimo uma semana no local 

tratado. 

• As crostículas que se formam após o laser são normais e não devem ser retiradas. 

Caem naturalmente entre 2 e 3 dias . 

 

 


