Lipoaspiragao

" A lipoaspiragdo é indicada para remog3o de gordura localizada em diversas regides do corpo. E
‘realizada com a utilizacdo de canulas que sdo introduzidas no corpo e um aparelho de sucgdo

gue remove a gordura do local desejado.

Uma outra aplicacdo é a lipoescultura que utiliza a gordura retirada para preencher depressées

corporais.
Quando operar

A lipoaspiragdo é indicada para regiGes com acumulo de gordura, nesse caso sua utilizacdo é
ampla. Porém sua aplicacdo deve ser discutida com um cirurgido plastico que avaliara a

indicacdo.

Como qualquer procedimento cirurgico, a lipoaspiracdo envolve riscos e deve ser realizada
com cirurgido plastico qualificado, em local apropriado e levando-se em conta a higienizacdo e

esterilizagdao de todo equipamento utilizado.
Pré operatério

Apds a indicagdo do médico, serao realizados exames de rotina que devem ser feitos até 10
dias antes da data marcada para a cirurgia. Sera necessaria, também, a realizacdo do risco

cirargico e, em alguns casos, ultrassom abdominal.

E importante lembrar que antes da realizagdo de cirurgias, o paciente deve seguir algumas

recomendacgdes:

nao usar, por duas semanas antes, medicamentos a base de AAS, anticoagulantes,
corticdides de uso prolongado ou medicamentos para emagrecer. Abstinéncia do fumo
por 30 dias antes da operacdo; ndo usar cremes corporais a partir da véspera da cirurgia;
ndo depilar ou raspar os pélos pubianos em casa; jejum de acordo com a recomendacao

médica.

Comunique ao médico qualquer anormalidade, uso recente de medicamentos, alergias a

remédios, ou a alimentos.



No dia marcado para a cirurgia tome banho completo e chegue ao local com uma hora de

antecedéncia.

Pés operatdrio

A dor do pds operatdrio de lipoaspiragdo é parecida com as causadas por excesso em alguma
atividade fisica. Nesse caso, o problema é solucionado com a prescricdo, pelo médico, de

analgésicos.

Os resultados comegam a surgir apés 30 dias da cirurgia e sdo completos apds os trés meses.
Nos primeiros meses é comum o inchac¢o no local e o surgimento de areas mais densas que

outras, que desaparecem no terceiro més.

O cirurgido plastico indicara a realizacdo de drenagens linfaticas para complementacdo do
tratamento. A realizacdo da drenagem linfatica é muito importante para o resultado final da

lipoaspiracdo e deve ser iniciada na primeira semana apds a cirurgia.

A realizagdo de caminhadas curtas, ja no dia seguinte a cirurgia é muito importante para a
prevencdo de tromboses. Também deve-se evitar esforcos nas primeiras trés semanas e,
exposicao ao sol, somente com bloqueador solar. As atividades fisicas podem ser retomadas

apos trés meses de cirurgia.



