[_ Mastoplastia — Mamoplastia
| . Cirurgia das mamas

M | Existem alguns tipos de cirurgia de mama, como segue:
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| Mastoplastia redutora: é a cirurgia de reducdo das mamas,

| . .
| visando diminuir o volume e moldar as formas;

Mastoplastia de aumento: é a cirurgia que utiliza o implante de préteses para dar volume e
forma as mamas;
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Mastopexia: é utilizada para corrigir a queda das mamas, sem, necessariamente, alterar o
volume;

Mastoplastia de equilibrio: o objetivo desta cirurgia é equilibrar as formas da mamas, corrigindo
as desproporc¢des mais evidentes.

Quando operar

A mastoplastia é indicada em casos de amastia (auséncia congénita de mamas),
hipomastia (mamas muito pequenas), gigatomastia (mamas muito grandes), assimetrias (mamas
com tamanhos diferentes), ou quando o tamanho ou formato das mamas incomoda a pessoa,

prejudicando sua auto-estima.

As cirurgias s6 podem ser realizadas apds o completo desenvolvimento das mamas, mas
em alguns casos, como gigantomastia em meninas muito jovens, a cirurgia pode ser indicada em

virtude do comprometimento de coluna e postura.

Proteses

As préteses de mama podem ser revestidas de silicone ou poliuretano, que sdo produtos
biocompativeis (podem ser aplicado sem érgéos ou tecidos humanos). O contetdo das préteses
pode variar entre silicone, soro fisiolégico ou dleo. Porém a mais utilizada é a prétese de silicone,

por sua seguranca e aplicabilidade.



[_ Mastoplastia — Mamoplastia
| . Cirurgia das mamas

|

7 . [} . . ope ~ ~ ~
Ao contrario do que se difundiu o silicone ndo causa cancer, nem problemas na amamentacao,
pois é colocada abaixo das glandulas mamadrias. Porém, é importante realizar avaliagbes

periddicas para verificar possiveis rupturas, deformidades ou infecgGes.
Pré operatoério

Na avaliagdo o médico fard um levantamento completo do estado de saude da paciente,
inclusive sobre a incidéncia de cancer de mama na familia, o que pode contra-indicar a cirurgia.
Serdo realizados exames de rotina, risco cirlrgico e outros que possam ser necessarios como

ultrassom e mamografia.

E importante lembrar que antes da realizacdo de cirurgias, o paciente deve seguir algumas
recomendacdes:

-ndo usar, por duas semanas antes, medicamentos a base de AAS, anticoagulantes, corticéides
de uso prolongado ou medicamentos para emagrecer. Abstinéncia do fumo por 30 dias antes da
operacdo; ndo usar cremes corporais a partir da véspera da cirurgia; ndo depilar ou raspar os

pélos pubianos em casa; jejum de acordo com a recomendagdo médica.

Comunique ao médico qualquer anormalidade, uso recente de medicamentos, alergias a

remédios, ou a alimentos.

No dia marcado para a cirurgia tome banho completo e chegue ao local com uma hora de

antecedéncia.
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Pés operatério

Ap0s a cirurgia, serd necessario uso de sutid apropriado por um periodo de aproximadamente 30
dias. A paciente deve evitar movimentos bruscos com os bracos e atividades fisicas nos primeiros
dias, embora pequenas caminhadas sdo importantes para evitar a incidéncia de trombose. As

atividades fisicas podem ser retomadas apos trés meses da realizagdo da cirurgia.
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