
A cirurgia de queixo é realizada, geralmente, para corrigir imperfeições

como hipermentonismo, ou queixo avançado, hipomentonísmo, ou

queixo para trás, e latero desvio, ou queixo com desvio para um dos

lados da face.

Mentoplastia – Cirurgia do Queixo

Quando operar

Nos casos em que há uma assimetria do rosto decorrente do posicionamento do queixo 
recomenda‐se a realização da mentoplastia para harmonização da face.

Pré operatório

Serão necessários exames de rotina e risco cirúrgico para a realização da cirurgia. É importante 
informar ao cirurgião plástico a eventualidade de infecção em dentes, principalmente inferiores. 
Neste caso, é imprescindível o tratamento odontológico antes da cirurgia.
É importante lembrar que antes da realização de cirurgias, o paciente deve seguir algumas 
recomendações:

‐não usar, por duas semanas antes, medicamentos à base de AAS, anticoagulantes, corticóides 
de uso prolongado ou medicamentos para emagrecer. Abstinência do fumo por 30 dias antes da 
operação; não usar cremes corporais a partir da véspera da cirurgia; não depilar ou raspar os 
pêlos pubianos em casa; jejum de acordo com a recomendação médica.

Comunique ao médico qualquer anormalidade, uso recente de medicamentos, alergias a 
remédios, ou a alimentos.

No dia marcado para a cirurgia tome banho completo e chegue ao local com uma hora de 
antecedência.

Pós operatório

Após a cirurgia é feito um curativo local para imobilizar a prótese e proteger o queixo. É comum 
o inchaço e o surgimento de equimoses (manchas rochas) nos primeiros dias, que vão 
diminuindo com o tempo.

A cirurgia é realizada com a inclusão de uma prótese em silicone, nos casos de queixo para

trás ou de forma mais complexa, cortando‐se o queixo e reposicionado‐o no local correto,

deterninado na avaliação. Muitas vezes é necessária associação com a rinoplastia (cirurgia do

nariz) para melhor resultado.



Mentoplastia – Cirurgia do Queixo

Recomenda‐se que os pacientes evitem conversas longas e alimentos 

duros nos primeiros sete dias após a cirurgia.

As atividades físicas podem ser retomadas após trinta dias e a exposição 

ao sol deve ser evitada no primeiro mês.

Os resultados definitivos serão percebidos somente após 12 meses e podem ser necessárias 

respeitando‐se o tempo necessário para cada intervenção.
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