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ES thet IC ORIENTACOES GERAIS A PACIENTES

EM CIRURGIA PLASTICA

INFORMACOES GERAIS

Estas informacdes foram cuidadosamente preparadas para que vocé, nosso(a)
paciente, esteja bem esclarecido(a) em relacdo aos procedimentos mais realizados
pelos cirurgides plasticos. Gostariamos de frisar a importancia tanto das cirurgias
estéticas como das reparadoras. No entanto, os procedimentos das ultimas, por
serem muito particulares e dependerem especificamente de cada deformidade
(congénita ou adquirida) sdo extremamente diversos, ndo nos permitindo esclarecer
com detalhes técnicos neste manual. Se este for o seu caso, suas particularidades
serdo bem esclarecidas durante a consulta médica. E muito importante para vocé
mesmo(a) a leitura atenta destas informacdes, sendo que suas duvidas poderéo ser
esclarecidas a qualquer momento durante nossa convivéncia. O cirurgido escolhido por
vocé é a melhor pessoa para esclarecer estas duvidas. Ele foi eleito como seu médico de
confianca e esta pronto a ajuda-lo (a).

Além de ter carater informativo, este manual apresenta as principais medidas a
serem tomadas pelos pacientes no periodo pré e pos- operatorio. E, entretanto, um
informativo geral. As cirurgias especificas serdo detalhadas em informativos proéprios
a cada uma delas.

IMPORTANTE:

As suas informacdes na ficha de identificacdo e dados, que é preenchida no consultério, devem
ser as mais precisas visando prevenir insucessos. Fatores como infeccdo atual ou recente,
anemia, debilidade orgéanica ou doencas sistémicas, uso de medicamentos, tabagismo, alergias
(medicamentosas, alimentares ou outras), uso frequente de alcool e/ou drogas etc devem ser
levados ao conhecimento do seu médico da maneira mais clara e aberta possivel, pois podem
influenciar diretamente nos resultados previstos.

NOSSA RELACAO

O nosso relacionamento objetiva o bom resultado da cirurgia. Somos uma equipe da mesma
tarefa e assim, nossa relagcdo deve basear-se em honestidade, sinceridade, amizade e
confianca. Juntamente com vocé, nosso(a) paciente, estamos esperando os melhores
resultados possiveis para seu caso.

PREVISIBILIDADE DE RESULTADOS

A Cirurgia Plastica tem por finalidade proporcionar efeitos mais harménicos em
determinadas regides ou mesmo equilibrar o conjunto da nossa aparéncia que pode
estar marcado pelo tempo ou por desconformidade com os padrdes de beleza.
Portanto, a finalidade é fazé-lo(a) parecer tdo bem quanto possivel, dentro de suas
caracteristicas individuais.

Por combinar arte e ciéncia, a cirurgia plastica esta sujeita a variacdes inerentes ao
mecanismo fisiolégico, que é especifico e pessoal. Também, a particularidade do
caso, devera ser avaliada e ponderada, confrontando o desejo do paciente com suas

limitagBes fisicas.
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A cirurgia estética busca melhores resultados, porém, é importante entender quanto
melhores estes resultados poderao ser, para evitar uma expectativa além dos limites
permitidos a cada caso. Ja a cirurgia reparadora visa a recuperacao funcional e/ou
anatbmica de uma ou mais regides especificas do corpo, restabelecendo total ou
parcialmente a capacidade fisica e a integridade psiquica. Os dois tipos de cirurgias
plasticas, como todo procedimento cirdrgico, ndo estdo livres de riscos e seus
resultados podem ser limitados, conforme a extensdo e a complexidade dos
problemas existentes.

Alguns fatores na evolucdo de uma cirurgia independem da atuacao e capacidade do
cirurgido. Assim, ndo sendo uma ciéncia exata, nado é possivel garantir resultados
pré-determinados. Idade, peso, espessura e textura da pele, influéncias hereditarias
e hormonais, o momento psicolégico vivido pelo(a) paciente, dentre outros irdo
influenciar nos resultados, sobre os quais, o cirurgidao ndo tem a menor ingeréncia.
Lembrando também que todo ser humano possui um lado do corpo diferente do
outro, e isso também influencia o resultado final da cirurgia, devido a essa
assimetria.

Inimeras vezes a(o) paciente quer ou deseja algo (resultados) que estdo aquém da ciéncia e
da cirurgia plastica, pois devemos avaliar a genética da(o) paciente, habitos de vida, habitos
alimentares, etc; que podem frustrar esses desejos e podem frustrar tanto a(o) paciente como
os familiares.Dai a necessidade de todos os esclarecimentos possiveis pré operatoérios.

RISCOS E INTERCORRENCIAS:

Muitos questionam sobre os riscos da cirurgia. Toda cirurgia tem riscos, mas estes sao
geralmente previsiveis e na maioria das vezes, controlaveis. As intercorréncias vao desde
cicatrizes inestéticas, edema (inchaco), equimoses (manchas roxas na pele), seromas
(acumulo de liquidos), hematomas, alteracbes transitérias ou definitivas de sensibilidade,
alergias, trombose, embolia e até risco de vida.

A cirurgia estética, como procedimento eletivo, € uma conduta cirdrgica planejada,
podendo aguardar a oportunidade ideal para ser realizada, razdo pela qual os riscos
sistémicos a ela inerentes sdo menores.

“O paciente precisa entender que a plastica € um ramo nobre da cirurgia geral e, como tal, é
procedimento de risco. Uma transformacao radical s6 Deus poderia fazer.”
(lvo Pitanguy)

“A plastica, ramo da cirurgia geral, esta sujeita ao imponderavel da medicina.”
(Claudio Cardoso de Castro)

Evidentemente, uma técnica apurada e medidas obrigatérias de seguranca
contornam varias destas situacdes. Mesmo assim, problemas no trans e poés-
operatorio podem ocorrer. E importante compreender que o médico jamais tem a
intencdo de cometer um ato de imprudéncia, negligéncia ou impericia. Problemas
podem ocorrer, embora com baixa frequéncia.

Na ocorréncia de algum problema, sofrem tanto o(a) paciente como o cirurgiao e,
nessa situacao, tudo sera feito para que ndo haja consequiéncias irreparaveis./
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DOCUMENTACAO FOTOGRAFICA:

A documentacao de imagens é fundamental e indispensavel, pois é através dela que
estudamos com detalhes a area a ser operada, definindo um planejamento cirdrgico
prévio. Além disso, podemos comparar o pré e o pdés-operatdrio. Estas imagens se
destinam ao arquivo fotografico do servico.

CUIDADOS PRE-OPERATORIOS:

As orientacdes especificas de cada caso serdao fornecidas nas consultas que
antecedem a cirurgia, sendo esclarecidas em todos os detalhes.

O uso de cigarros, por reduzir a circulagdo sanguinea, especialmente nas extremidades, pode
comprometer a cicatrizacdo, provocando mesmo areas de necrose (morte) dos tecidos.
Portanto, aos fumantes , € recomendado suspender o habito de fumar quatro semanas antes e
até quatro semanas depois da cirurgia.

Também o uso de certos medicamentos (AAS, Buferim, Bufedil, Vitamina E, Gingko
Biloba, dentre outros) deve ser interrompido duas semanas antes da cirurgia, pois
alteram a coagulacdo sanguinea, propiciando sangramento. O consumo cronico de
corticdides pode prejudicar a cicatrizacdo, também devendo ser interrompido 15 dias
antes da operacao, sob orientacao médica.

SIMETRIAS E ASSIMETRIAS:

Importante também ¢é salientar as assimetrias do corpo humano, que algumas vezes ndo séao
observadas pelos(as) pacientes, e nem sempre sao passiveis de correcdo. Muitas vezes elas
jd existiam antes da cirurgia e continuardo a existir. Uma metade ndo é igual a outra.
Algumas vezes os(as) pacientes somente passam a nhota-las apés uma observacdo detalhada
no poés-operatorio.

AS CICATRIZES:

Outro fato as vezes incompreendido é a idéia de que a cirurgia plastica ndo deixa
cicatrizes. A verdade é que toda cirurgia deixa cicatrizes que poderdao ser mais ou menos
visiveis. De acordo com o caso, elas podem ser escondidas em linhas naturais da pele, dentro
do cabelo, possibilitando o disfarce através das vestes, além de serem realizadas com técnicas
minuciosas para minorar sua aparéncia. Obviamente, o resultado final de uma cicatriz
dependera de vérios fatores, como por exemplo, dos cuidados locais empregados no periodo
pés-operatdrio, da capacidade intrinseca de cicatrizacdo do(a) paciente, das condicbes
patolégicas associadas (diabete, infec¢cbes, anemias, alergias, caréncia de certas
vitaminas/proteinas etc), habitos sociais (tabagismo, etilismo, sedentarismo, exposi¢cdo solar
precoce e prolongada, etc), predisposicdo genética (queldides, cicatrizes hipertréficas), alergia
a fios cirdrgicos, uso de determinados medicamentos (AAS, corticdides etc), fatores locais
(tensdo exagerada e espessura da pele etc), dentre outros.

Lembre-se que:
a) A evolucdo desfavoravel de uma cicatriz pode ocorrer independente da melhor
técnica utilizada;
b) Nao culpe o cirurgido por ela, ja que este mecanismo é intrinseco e diz respeito a
carga genéetica;
¢) Toda cirurgia plastica é passivel de retoques. Aguarde a indicagcdo do melhor periodo
e oportunidade para isso, ou até para uma nova intervencao (se necessaria).
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Assim, toda cicatriz apresenta um tempo de evolugdo que somente no seu final apresentara
um resultado definitivo. Para sua tranqiilidade e acompanhamento, saiba que ha quatro
periodos distintos de maturagcdo de uma cicatriz, que podem variar de acordo com o tipo e
espessura da pele (e que é diferente de pessoa para pessoa):

Periodo imediato: vai até o 30° dia apds a cirurgia .A cicatriz € fina e pouco visivel;

Periodo mediato: vai do 30° dia até o 12° més. A cicatriz se apresenta transitoriamente
espessada, bem como se inicia a mudanca de cor, passando do mais escuro
(vermelho/marrom) ao mais claro. E o periodo mais preocupante para o(a) paciente. Como
nao podemos apressar 0 processo natural da cicatrizacdo, recomendamos aos(as) pacientes
que ndo se preocupem, pois o periodo tardio se encarregara de diminuir os vestigios
cicatriciais.

Periodo tardio: apds o 12° més. E a fase de resolucéo final do processo. A cicatriz comeca a se
tornar mais clara e macia, diminuindo as retracdes e irregularidades. Qualquer avaliacdo de
resultado da cirurgia, no tocante a cicatriz, devera ser feita apos este periodo. Também é
importante frisar que estes resultados sdo variaveis de pessoa para pessoa, conforme varios

aspectos ja mencionados.

Menos frequentemente, pode ocorrer o inverso e as cicatrizes sofrerem um
alargamento, ou tornarem-se grossas, altas e duras, formando queldides ou
cicatrizes hipertroficas. Estes estao relacionados a qualidade da pele e a genética e
nao ao modo como foi realizada a cirurgia. Se ocorrerem, seu médico lhe dara toda a
orientacdo e tratamento adequado, indicando, quando pertinente, uma cirurgia
oportuna para o retoque.

Periodo maduro: apés os 18 meses. E o resultado definitivo.

AVALIACAO DOS RESULTADOS:

N&ao figue ansioso para ver os resultados da cirurgia logo nos primeiros dias. O corpo
precisa se adaptar as novas condi¢gfes. Apdos o trauma cirdrgico ocorrem fendmenos
normais de evolucdo como edema (inchaco) e acomodacado dos tecidos.

Alguns aspectos estéticos, para serem resolvidos, exigirdo mais de uma cirurgia . Retoques
necessarios para melhoria da qualidade devem ser levados em consideracdo. Intercorréncias
de qualquer natureza se houver, deverdo ser resolvidas, ainda que sua solugdo implique em
nova cirurgia.

Os retoques posteriores a operacdo devem obedecer a um critério de tempo de espera, até
que os tecidos possam ser manipulados novamente. Neste caso € importante nao ser
impaciente. Uma cirurgia num momento inoportuno em geral n&o oferece resultado

compensador.
CUSTOS DA CIRURGIA:

Oferecer servicos de alta qualidade com o menor custo possivel € nossa meta. A perda da
relacdo custo/ beneficio pode prejudicar a eficiéncia dos resultados, pois nao aceitamos abrir
maéao de materiais, equipamentos e instalacbes adequados para priorizar custos inferiores. Os
custos podem ser menores assim como a qualidade. Assim, a sua seguranca e tranquilidade
valem muito mais e devem ser uma prioridade.
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Em relacdo as despesas hospitalares extras como taxas, diarias adicionais, medicamentos de
uso esporadico e em situacdes imprevistas, exames laboratoriais feitos no hospital ou em
outras instituicbes, transfusfes sanguineas, transferéncias para outros hospitais, etc; estas
serdo tratadas no departamento competente da instituicdo. Nado sendo situacfes previstas e
esperadas nestes procedimentos, estas despesas serdo de responsabilidade do(a) paciente
ou responsavel, inclusive internacdes hospitalares pds cirurgia por intercorréncias,
inclusive internagdes em UTI / CTI.

Deve também ficar registrado e esclarecido que os retoques operatorios, se
necessarios, nao serao cobrados pelo cirurgido, quando realizados de acordo com a
avaliacao criteriosa e na observancia dos fatores técnicos e em tempo adequados.
Cabera ao(a) paciente, no entanto, arcar com as despesas hospitalares e do
anestesista. Isto é tradicionalmente aceito dentro e fora do Brasil e deve ser
compreendido por todos.

Esclarecemos também, que complicacbes que ocorram imediatamente apés a cirurgia
ou no periodo de internagao tais como: hematomas, sangramentos, deiscéncia, etc,

serdao devidamente corrigidas cirurgicamente sem pagamentos a equipe cirudrgica,
porém com pagamento extra ao hospital e anestesista.

ESCLARECA TODAS AS SUAS DUVIDAS COM SEU MEDICO. VOCE O ESCOLHEU PORQUE
DEPOSITA CONFIANCA EM SEU TRABALHO. MANTENHA COM ELE UM
RELACIONAMENTO CORDIAL E PERMANENTE E FACA DE SUAS VISITAS PERIODICAS
UM MOTIVO DE SATISFACAO PARA AMBOS.

IMPORTANTE

Resultados definitivos somente devem ser considerados apds 12 meses da cirurgia. As
cirurgias de retoques, quando necesséarias, serdo aconselhadas pelo cirurgido, devendo-se
respeitar o tempo necessario para a adequacdo dos tecidos e acomodacdo das cicatrizes.
Quando realizadas em momento inoportuno, podem n&o alcancar os resultados desejados. Os
retoques nao significam incapacidade técnica mas sim uma revisdo cirdrgica para se alcancar
resultados ainda melhores. Os custos destes possiveis retoques serdo cobrados somente em
relacdo as despesas hospitalares e de anestesista. Ndo serdo cobrados honoréarios da equipe
cirurgica desde que estes retoques sejam realizados no periodo sugerido pelo cirurgido.

Para fins de honoréarios, sera considerado retoque, todo procedimento indicado pelo seu
cirurgido seguinte a primeira cirurgia, num periodo subseqiente de 12 meses. Apds este
periodo, qualquer intervencdo cirdrgica sera considerada como um novo procedimento,
independente do primeiro, mesmo gque nas mesmas areas.

CONSIDERACOES FINAIS — POR FAVOR, LEIA ATENTAMENTE

Apo6s as explicagcBes supracitadas, esclarecemos que em cirurgia plastica ndo ha promessa de
resultados o que, eticamente, ndo fazemos.
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Sua cirurgia sera realizada segundo técnicas cirdrgicas consagradas e publicadas
cientificamente. Nossa Equipe fara o possivel para garantir a qualidade do servico e seu bem
estar, porém frisamos que ndao prometeremos resultados, uma vez que a propria medicina nao
€ uma ciéncia exata e dependeremos da sua reagao organica pos cirdrgica para o alcance de
Nnossos objetivos.

MUITO IMPORTANTE: E comum que suas expectativas em relacédo a cirurgia plastica sejam
maiores que os resultados obtidos, mas lembre-se que as altera¢gdes em seu corpo tornam
limitadas as possibilidades da cirurgia e que ela é realizada por cirurgides que também
possuem limitacdes humanas.

“Lembre-se de ler também as orientacdes gerais em cirurgia plastica que sempre sao
entregues junto com este informativo.”

Consulte informacdes sobre seu cirurgido plastico junto a Sociedade Brasileira de
Cirurgia Plastica pelo site na internet ou pelo telefone:

SBCP_NACIONAL SBCP Regional/MG
Fone: (11) 3826-1499 / 3826-1710 Fone: (31) 3275-1488

Site: www.cirurgiaplastica.org.br
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