
 

TERMO DE CONSCIENTIZAÇÃO 

 

 

Prezado Paciente, 

 

É importante neste período pré-operatório elucidar que o seu caso clínico e cirúrgico como ex-
obeso é um caso especial. 

Não há como esperar por resultados extremamente satisfatórios, pois é cientificamente 
comprovado que o seu tecido cutâneo de cobertura corporal e os tecidos internos abaixo dele já 
sofreram uma distensão excessiva na época da obesidade, portanto esta pele é extremamente 
flácida, não sofre a desejada retração no pós-operatório o que facilitaria o projeto de contorno 
corporal, portanto o órgão mais importante que trabalhamos em um procedimento cirúrgico em 
você, não colabora para o resultado final. 

Qualquer que seja a cirurgia a ser realizada (abdômen, mamas, membros inferiores, membros 
superiores e melhora do contorno do tronco), sempre será uma cirurgia para retirada de excessos 
advindos da perda ponderal acentuada, portanto tiramos o excesso, desejamos deixar a região 
harmônica, porém sem conseguir resultados obtidos em outros pacientes que nunca foram 
obesos. 

É importante essa conscientização, pois na perda ponderal acentuada o paciente esquece 
freqüentemente que já foi obeso e pleiteia resultados cirúrgicos que nunca serão alcançados 
devido a este fator cutâneo que trabalha contra os nossos resultados, achando-se esse paciente 
ex obeso, um paciente dentro da normalidade pré cirúrgica e exigente em relação a resultados 
que nunca serão alcançados, pois você já passou por uma alteração altamente comprometedoras, 
a obesidade. 

 

Atenciosamente, 

 

Dr. Jorge Antonio de Menezes 

 

CIENTE 

____________________________________ 

Nome:  

RG:  

 



 

 
 
 
 
 
CONSIDERAÇÕES FINAIS – POR FAVOR, LEIA ATENTAMENTE 
 
Após as explicações supracitadas, esclarecemos que em cirurgia plástica não há 
promessa de resultados o que, eticamente, não fazemos. 
 
Sua cirurgia será realizada segundo técnicas cirúrgicas consagradas e publicadas 
cientificamente. Nossa Equipe fará o possível para garantir a qualidade do serviço e 
seu bem estar, porém frisamos que não prometeremos resultados, uma vez que a 
própria medicina não é uma ciência exata e dependeremos da sua reação orgânica 
pós cirúrgica para o alcance de nossos objetivos. 
 
MUITO IMPORTANTE: É comum que suas expectativas em relação à cirurgia plástica 
sejam maiores que os resultados obtidos, mas lembre-se que as alterações em seu 
corpo tornam limitadas as possibilidades da cirurgia e que ela é realizada por 
cirurgiões que também possuem limitações humanas. 
 
 
Consulte informações sobre seu cirurgião plástico junto à Sociedade 
Brasileira de Cirurgia Plástica  pelo site na internet ou pelo telefone: 
 
SBCP NACIONAL                                                
Fone: (11) 3826-1499 / 3826-1710                        Fone: (31) 3275-
1488 

SBCP Regional/MG 

Site: www.cirurgiaplastica.org.br 
 
 
 
“Lembre-se de ler também as orientações gerais em cirurgia plástica que 
sempre são entregues junto com este informativo.” 
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